
   صلاة السحر
 ).ثلاث مرات(اد الله في العلى وعلى الأرض السلام وفي الناس المسرة : القارئ

 ).مرتين(يا رب افتح شفتي ليخبر فمي بتسبحتك 

  المزمور الثالث

كثيرون يقولونَ لنفسي لا خـلاص لـه   . يا رب لماذا كَثُر الذين يحزنونني؟ كثيرون قاموا علي
رب فناصري ومجدي ورافع رأسي، بصوتي إلى الرب صرخت فأجابني مـن جبـلِ   بإلهه، أما أنت يا 

فلا أخاف من رِبوات الشعوب المحـيطين بي،  . أنا رقدت ونِمت ثم قُمت لأن الرب ينصرني. قدسه
أسـنان   . المتآزرين علي عاديني باطلاً وسـحقتن يكلَّ م ضربت خلّصني يا إلهي، لأنك قُم يا رب

  . الخطأة، للربِ الخلاص وعلى شعبك بركتك، أنا رقدت ونِمت فقُمت لان الرب ينصرني
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يا رب لا بغضبك توبخني ولا برجزك تؤدبني،  لان سهامك قد انغرست فيَّ ومكنت علي يدك 
د تعالـت  لأن مآثمي ق. ليس لجسدي شفاءٌ من وجه رجزك ولا سلامةٌ في عظامي من وجه خطاياي

فوق رأسي مثلَ حمل ثقيل قد ثقلت علي .    ـقَيتـل جهـالتي، شبت جراحاتي من ققاحنت وتقد أَن
قد . هي كلُ شهوتي وتنهدي عنك لم يخف يا رب أمامك. واتضعت جداً وكنت أَئن من تنهد قلبي

دنوا مني وجنسي وقف مني أصدقائي وأقربائي . اضطرب قلبي وفارقتني قوتي، ونور عيني لم يبق معي
وغشـاً طـول النـهار    . وأجهدني الذين يطلبون نفسي والملتمسون لي الشر  تكلّموا بالباطل. بعيداً

وصرت مثل إنسان لا يسمع ولا في فمـه  . أما أنا فكأصم لا يسمع ومثلَ أخرس لا يفتح فاه. درسوا
 والهي لأني قلت لا تشمت بي أعـدائي  لأني عليك يا رب توكلت أنت تستجيب لي يا ربي. تبكيت

لأني أنا للضرب مستعد ووجعي مقابلي في كل حين، لأني . وعندما زلّت قدماي عظموا علي الكلام
وقد كثر الذين يبغضـوني  . أنا أخبر بإثمي، وأهتم من أجل خطيئتي أما أعدائي فأحياءٌ وهم أشد مني

  .لوا بي لأجل ابتغائي الصلاحالخير شراً مح ظلماً الذين جازوني بدل



 )تعاد(التفت إلى معونتي يا رب خلاصي . ولا تتباعد عني. فلا ملني يا ربي والهي
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يا االلهُ الهي إليك أُبكّر، عطشت إليك نفسي بكم نوعٍ لك جسـدي، في أرضٍ بريـة وغـيرِ    
ومجدك، لأن رحمتك أفضـلُ مـن   مسلوكة وعادمة الماء، هكذا ظهرت لك في القدس لأُعاين قوتك 

الحياة، وشفتي تسبحانِك، هكذا أباركُك في حياتي وباسمك أرفع يدي فتمتلئُ نفسي كما من شـحم  
هززت بك في الأسـحار، لأنـك    ودسم وبشفاه الابتهاج يسبحك فمي، إذا ذكرتك على فراشي،

عضدت يمينك، أمـا الـذين   التصقت نفسي وراءك، وإياي  صرت لي عوناً وبظل جناحيك أستتر،
يطلبون نفسـي باطلاً فسيدخلون في أسافلِ الأرض ويدفعون إلى أيدي السيوف، ويكونون أنصـبة  

هذذت  .للثعالب أما الملك فيسر باالله ويمتدح كلُ من يحلف به، لأنه قد سدت أفواه المتكلمين بالظلم
حيك أستتر التصقت نفسي وراءك وإياي عضدت بك في الأسحار، لأنك صرت لي عوناً، وبظل جنا

  .يمينك

ــ  ) ثلاثا(هللويا . اد للآب والابن والروح القدس، الآن وكل آن والى دهر الداهرين آمين
 …الآن… اد) ثلاثا(بدون سجدات ـ يا رب ارحم 
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، أمل أذنيك إلى يا رب اله خلاصي في النهار والليلِ صرخت أمامك، فلتدخلْ قُدامك صـلاتي
طلبتي فقد امتلأت من الشرور نفسي، وحياتي من الجحيم دنت، حسبت مع المنحـدرين في الجـب   

حراً بين الأموات مثل ارحين الرقود في القبور، الذين لا تذكُرهم . صرت مثلَ إنسان ليس له معين
 ظلمات وظلال الموت، علي اسـتقر  أيضاً وهم من يدك مقْصون، جعلوني في جب أسفل السافلين في

غضبك، وجميع أهوالك أجزتها علي، أبعدت عني معارفي وجعلت رذالة لهم، فقـد أُسـلمت ومـا    
من المسكَنة، صرخت إليك يا رب طولَ النهار، ومددت نحوك يدي، أَفَلَعلَك  خرجت وعيناي ضعفتا

ءُ  يقيموم فيعترفون لك؟ هل يخبر أحد في القـبر برحمتـك، وفي   للأموات تصنع العجائب أَم الأطبا
 ك وعـدلُك في الأرض المنسية؟ وأنا إليك يا رب صرختعجائب في الظلمة عرفالهلاك بحقك، هل ت



فتبلُغك في الغداة صلاتي، لماذا يا رب تقصي نفسي وتصرف وجهك عني؟ فقير أنا وفي الشقاء منـذ  
ارتفعت اتضعت وتحيرت، علي جاز رِجزك ومفزعاتك أزعجتني أحاطت بي مثلَ المـاء  شبابي وحين 

أبعدت عني الصـديق والقريب ومعارفي من الشقاء يا رب اله خلاصـي، في  . واشتملتني طولَ النهار
يكصلاتي، أملْ أذن كفلتدخل قدام ،أمامك إلى طلبتي النهار والليلِ صرخت.  
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باركي يا نفسي الرب ولا تنسي جميع . ركي يا نفسي الرب وجميع ما في باطني اسمه القدوسبا
مكافآته، الذي يغفر جميع ذنوبِك، الذي يشفي سائر أمراضك، الذي ينجي من البِلى حياتك، الذي 

لنِسرِ شبابك، الـرب صـانع   يكللُك بالرحمة والرأفة، الذي يشبع بالخيرات شهواتك، فيتجدد مثلَ ا
  رحـيم ورؤوف ه، الربف موسى طُرقَه وبني إسرائيل مشيئاتوالقضاءِ لجميعِ المظلومين، عر الرحمات

الانقضاء يسخط، ولا إلى الدهر يحقد، ليس مثل آثامنا صنع معنا  طويل الروح وكثير الرحمة، ليس إلى
رتفاع السماء عن الأرض قوى الرب رحمته علـى خائفيـه،   بحسب خطايانا جازانا، لأنه مثلَ ا ولا

كما يترأف الأب على البنين يترأف الرب على خائفيـه  . وكبعد المَشرقِ من المغرب أبعد عنا سيئَاتنا
الإنسان كالعشبِ أيامه وكزهر الحقل كذلك يزهر، لأنه اذا . أننا تراب نحن لأنه عرف جبلتنا وذكر

فيه الريح ه هبأيضاً موضع فعرولا ي أما رحمةُ الرب فهي من الدهر والى الـدهر علـى   . لا يثبت
الرب في السماء هيـأ  . خائفيه، وعدلُه على أبناءِ البنين الحافظين عهده والذاكرين وصاياه ليصنعوها

ة الصانعين قولَـه عنـد   المقتدرين بقو. عرشه ومملكته على الكلِّ تسود باركوا الرب يا جميع ملائكته
   يـا جميـع العاملين إرادته، باركوا الرب هامه وخدقوات يا جميع كلامه، باركوا الرب ماع صوتس

  .أعماله في كل موضعِ سيادته، باركي يا نفسي الرب في كل موضعِ سيادته يا نفسي باركي الرب
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ولا تدخل في المحاكمة مع . طلبتي، استجب لي بعدلكيا رب استمع صلاتي، وأنصت بحقك إلى 
عبدك لأنه لن يتزكى أمامك كلُّ حي لأن العدو قد اضـطهد نفسـي، وأذلَّ في الأرض حيـاتي،    

تذكرت الأيـام القديمـة،   . واضجر علي روحي واضطرب فيَّ قلبي. وأجلسني في الظلمة منذ الدهر



. ونفسي لك كأرض لا تمطَر بسطت إليك يدي،. وهذذت فيَّ كل أعمالك، وبصنائع يديك تأملت
. أسرع فاستجب لي يا رب فقد فنيت روحي، لا تصرف وجهك عني فأشابه الهـابطين في الجـب  

اجعلني في الغداة مستمعاً رحمتك، فإني عليك توكلت ،عرفني يا رب الطريق التي أسلك فيهـا فـإني   
علمني أن أعمل مرضاتك لأنك . لجأت إليك أنقذني من أعدائي يا رب، فإني قد. إليك رفعت نفسي

من أجل اسمك يا رب تحييني بعدلك تخرج مـن  . أنت إلهي، روحك الصالحُ يهديني في أرض مستقيمة
  .وبرحمتك تستأصلُ أعدائي، وتهلك كلَ الذين يحزنون نفسي لأني أنا عبدك. الحبس نفسي

 "مرتين"استجب لي بعدلك ولا تدخل في المحاكمة مع عبدك 

 .روحك الصالح يهديني في أرض مستقيمة

. هلليلويا. هلليلويا. اد للآب والابن والروح القدس، الآن وكل آن والى دهر الداهرين، آمين
  .يا إلهنا ورجاءنا لك اد" ثلاث مرات"هلليلويا اد لك يا االله 

  )كما مر في صلاة الغروب(الطلبة السلامية الكبرى  :الكاهن

 )باللحن الثالث". (االله الرب ظهر لنا مبارك الآتي باسم الرب" :المرتل

 )ونعيدها بعد كل من الاستيخونات التالية(

   

  .اعترفوا للرب وادعوا باسمه القدوس

  .كل الأمم أحاطوا بي وباسم الرب قهرا

  .من قبل الرب كانت هذه وهي عجيبة في أعيننا

  )ثاوطوكيون على اللحن المتفق. كانين. ذكصا: ومن ثم الطروبارية للنهار أو للعيد(

  .أيضا وأيضا بسلام إلى الرب نطلب :الكاهن

 يا رب ارحم: الجوقة



  .أعضد وخلص وارحم واحفظنا يا االله بنعمتك: الكاهن

   

   

   

  يا رب ارحم: الجوقة

الدائمـة   بعد ذكرنا الكلية القداسة الطاهرة الفائقة البركات ايدة سيدتنا والدة الإله: الكاهن
  .البتولية مريم، مع جميع القديسين

  .لنودع أنفسنا وبعضنا بعضا وكل حياتنا للمسيح الإله: الكاهن

   

   

  .لك يا رب: الجوقة

لأن لك العزة ولك الملك والقوة واد،أيها الآب والابن والروح القدس،الآن وكـل  : الكاهن
  .آن والى دهر الداهرين

  .آمين: الجوقة

  ماطات ومن بعدها ومن ثم الكاثس 

 .الأنديفونا الأولى باللحن الرابع

  )تعاد(منذ شبابي آلام كثيرة تحاربني لكن أنت يا مخلصي اعضدني وخلصني 

 )تعاد(يا مبغضي صهيون اخزوا من تجاه الرب لأنكم ستصيرون جافين كالعشب اليابس بالنار



وتتنقـى مرتفعـة ولامعـة     اد للآب والابن والروح القدس،بالروح القدس، تحيا كل نفس،
  .بالثالوث الواحد بحال شريفة سرية

الآن وكل آن والى دهر الداهرين آمين، بالروح القدس تفيض سواقي النعمة ومجاريها، ويروي 
  .البرايا بأسرها بالحياة المحيية

  البروكيمنون

   .إلى الرب نطلب: الكاهن

   

   

  .يا رب ارحم: الجوقة

إلهنا ولك نرفع اد مع الآب والابن والروح القدس الآن وكـل  لأنك قدوس أنت يا : الكاهن
  .آن والى دهر الداهرين

  .باللحن الثاني) ثلاثا(كل نسمة فلتسبح الرب .آمين: الجوقة

  .من أجل أن نكون مستحقين لسماع الإنجيل المقدس،إلى الرب إلهنا نطلب: الكاهن

  ).ثلاثا(يا رب ارحم : الجوقة

   .م ولنسمع الإنجيل المقدس، السلام لجميعكمحكمة فلنستق: الكاهن

   

  ولروحك : الجوقة

  ).اد لك يا رب اد لك:وبعد الانتهاء يبارك الشعب بالإنجيل وتقول الجوقة(

 المزمور الخمسون



اغسلني كثيرا من إثمـي ومـن   .وكمثل كثرة رأفتك أمح مآثمي. ارحمني يا االله كعظيم رحمتك
والشـر  . إليك وحدك خطئـت . وخطيئتي أمامي في كل حين. عارف بإثميفإني أنا . خطيئتي طهرني
هاءنذا بالآثام حبل بي وبالخطايا ولدتني . لكي تصدق في أقوالك وتغلب في محاكمتك. قدامك صنعت

تنضـحني بـالزوفى   . وأوضحت لي غوامض حكمتك ومســتوراتها . لأنك قد أحببت الحق. أمي
اصرف وجهك . فتبتهج عظامي الذليلة. تسمعني جة وسروراً. كثر من الثلجتغسلُني فابيض أ. فأطهر

لا . قلبا نقيا اخلق في يا االله، وروحا مسـتقيما جـدد في أحشـائي   . عن خطاياي وامح كل مآثمي
امنحني جة خلاصك، وبروح رئاسـي  . تطرحني من أمامي وجهك وروحك القدوس لا تنزعه مني

نجني من الدماء يا االلهُ اله خلاصـي، فيبتـهج   . طرقَك والكفرةُ إليك يرجعون فأعلم الأثمة. اعضدني
لأنك لو آثرت الذبيحـة، لكنـت الآن   . يا رب افتح شفتي، فيخبر فمي بتسبحتك. لساني بعدلك

. أعطى، لكنك لا تسر بالمحرقات فالذبيحة الله روح منسحق، القلب المتخشع المتواضع لا يرذلـه االله 
حينئذ تسر بذبيحة العدل، قرباناً ومحرقـات،  . رب بمسرتك صهيون ولتبن أسوار أورشليماصلح يا 

  .حينئذ يقربون على مذبحك العجول

  .اد للآب والابن والروح القدس: الجوقة

  .بشفاعات اللابس الجهاد وطلباته أيها الإله الرحوم، امح كثرة خطايانا وزلاتنا

  .ن آمينالآن وكل آن والى دهر الداهري

 .بشفاعات والدة الإله وطلباا أيها الإله الرحوم،امح كثرة خطايانا وزلاتنا

  ..……يا رحيم ارحمني يا االله بحسب عظيم رحمتك وكمثل كثرة رأفتك امح مآثمي: ستيخن

خلص يا االله شعبك وبارك ميراثك، وافتقد عالمك بالرحمة والرأفات، وارفـع شـأن    :الكاهن
كسيين، وأسبغ علينا مراحمك الغنية، بشفاعات سـيدتنا والدة الإله الكلية الطهارة المسيحيين الأرثوذ

والدائمة البتولية مريم، وبقوة الصليب الكريم المحيي، وبطلبات القوات السـماوية المكرمـة العادمـة    
هم، الأجساد، والنبي الكريم السابق ايد يوحنا المعمدان، والقديسين المشرفين الرسل الكلـي مـديح  

وآبائنا القديسين معلمي المسكونة رؤساء الكهنة العظماء باسيليوس الكبير وغريغوريـوس اللاهـوتي   



ويوحنا الذهبي الفم، وآبائنا القديسين أثناسيوس وكيرلس ويوحنا الرحيم رؤساء أساقفة ميراليكيـة،  
 الظفـر، والقديسـين   اسبيريدون أسقف تريميثوس العجائبيين، والقديسين ايدين الشهداء الحسـني 

ايدين الشهداء العظماء جاورجيوس الحائز راية الظفر وديمتريوس المفيض الطيب، وثاوذورس قائـد  
الجيش، وآبائنا الأبرار المتوشحين باالله، والقديسين الصديقين جدي المسيح الإلـه يـواكيم وحنـة،    

الجزيل الرحمة،  يك، أيها الربالذي نقيم تذكاره اليوم، وجميع قديسيك، نتضرع إل…… والقديس 
 .فاستجب لنا نحن الخطأة الطالبين إليك وارحمنا

  )ثلاثاً ثلاثا على التناوب بتلحين(مرة يا رب ارحم  12: الجوقة

برحمة ورأفات ابنك الوحيد ومحبته للبشر الذي أنت مبارك معه ومع روحك الكلـي  : الكاهن
  .لداهرينالآن وكل آن والى دهر ا.قدسه الصالح والمحيي

  القنداق والبيت والسنكسار. آمين: الجوقة

  )وبعدها يقرأ القانون وترتل الكاطافاسيات(

   .أيضا وأيضا بسلام إلى الرب نطلب: الكاهن

   

   

   

  .يا رب ارحم :الجوقة

   .أعضد وخلص وارحم واحفظنا يا االله بنعمتك: الكاهن

   

   

  .يا رب ارحم: الجوقة



القداسة الطاهرة الفائقة البركات ايدة سيدتنا والدة الإله الدائمـة  بعد ذكرنا الكلية : الكاهن
   .لنودع أنفسنا وبعضنا بعضا وكل حياتنا للمسيح الإله. البتولية مريم،مع جميع القديسين

   

   

  .لك يا رب: الجوقة

لأنه لك تسبح كل قوات السماوات ولك نرسل اد أيهـا الآب والابـن والـروح    : لكاهن
   .س،الآن وكل آن والى دهر الداهرينالقد

   

   

   

   

   

   

   

   

  .آمين: الجوقة

   

   الإكسابوستيلاري

  الإينوس 



كل نسمة فلتسبح الرب،سبحوا الرب من السماوات،سبحوه في الأعالي،لأنه لك يليق التسبيح 
  .يا االله

 .سبحوه يا جميع ملائكته،سبحوه يا سائر قواته لأنه لك يليق التسبيح يا االله

. احفظ يا رب سيدنا ورئيس كهنتنا إلى سنين عديدة يا سيد: إذا وجد رئيس كهنة نرتل حالاً(
وإلا نتابع حالاً ترتيل قطع الإينوس على الستيخونات التالية، وعلى ترتيل هذه القطع يسجد للبقايـا  

 :قةفيما ترتل الجو.) المقدسة إذا وجدت ويمسح الكاهن الشعب بالزيت المقدس فيما بعد

  .سبحوه على مقدرته، سبحوه بحسب كثرة عظمته

  .سبحوه بلحن البوق، سبحوه بالمزمار والقيثارة

  .سبحوه بالطبل والمصاف، سبحوه بالأوتار وآلات الطرب

  .سبحوه بنغمات الصنوج، سبحوه بصنوج التهليل، كل نسمة فلتسبح اسم الرب

  .اد للآب والابن والروح القدس

  .دهر الداهرين، آمينالآن وكل آن والى 

  ادلة الكبرى

  .اد لك يا مظهر النور،اد الله في العلى،وعلى الأرض السلام وفي الناس المسرة

  .نسبحك نباركك، نسجد لك نمجدك، نشكرك لأجل عظيم جلال مجدك

 أيها الرب الملك، الإله السماوي الآب الضابط الكل،أيها الرب الابن الوحيد يسوع المسيح ويا
 .روح القدس

 .أيها الرب الإله يا حمل االله يا ابن الآب يا رافع خطيئة العالم ارحمنا يا رافع خطيئة العالم

 .تقبل تضرعنا أيها الجالس عن يمين الآب وارحمنا

 .لأنك أنت وحدك قدوس أنت وحدك الرب يسوع المسيح في مجد االله الآب آمين



 .لى أبد الأبدفي كل يوم أباركك وأسبح اسمك إلى الأبد وا

 .أهلنا يا رب أن نحفظ في هذا اليوم بغير خطيئة

 .مبارك أنت يا رب إله أبائنا،مسبح وممجد اسمك إلى الأبد والى أبد الأبد آمين

 .لتكن يا رب رحمتك علينا كمثل اتكالنا عليك

 )ثلاثا. (مبارك أنت يا رب علمني حقوقك

نفسي لأنني قد خطئت  رب ارحمني واشف أنا قلت يا.يا رب ملجأ  كنت لنا  في جيل  وجيل
  .إليك

 .يا رب إليك لجأت فعلمني أن أعمل رضاك لأنك أنت هو الهي

 .لأن من قبلك هي عين الحياة وبنورك نعاين النور

  .فابسط رحمتك على الذين يعرفونك

 )ثلاثا. (قدوس االله، قدوس القوي، قدوس الذي لا يموت ارحمنا

  .القدساد للآب والابن والروح 

 .الآن وكل آن والى دهر الداهرين آمين

 .الذي لا يموت ارحمنا

 )بتطويل(قدوس االله، 

 )بتطويل(قدوس القوي، 

  )بتطويل. (قدوس الذي لا يموت ارحمنا

 الطروبارية النهار أو العيد

 


